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あなたの靴大丈夫？
糖尿病の合併症で足病変（たこ、潰瘍など）・切断を起こすことがあります。
糖尿病フットケアの３原則さんぽ（保清、保護、保湿）をした上で、適切
な靴を履きましょう。正しい靴で足を守りましょう。

１）サイズ：サイズ（大きさ）が合っている。

２）かたさ：靴ずれを起こすようなかたい靴は避ける。

３）たかさ：かかとの高さが高すぎない。

かかとに合わせて履いた時に、つま先に1㎝くらいの余裕が必要で
す。甲の高さで調整できるようひもかマジックテープがよいです。

しかし、かかとの部分が踏んでつぶれてしまうような靴は、足を
守ってくれません。

3㎝程度の高さがあると歩きやすいと言われていますが、高すぎ
ると足の裏にたこをつくる原因になります。

靴を選ぶポイント（サ・カ・タ）👣

つま先1㎝程度のゆとり
足の指が動かせる

土ふまずがフィット

ひもかマジックテープで
甲の高さで調整・固定

かかと部分が補強
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