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・災害が発生したら3日間は自助が重要
　公的な災害支援で比較的入手しやすい水や食料に比べ、
糖尿病治療薬（内服・インスリン）は災害時、入手困難にな
ります。3日間を乗り切るための事前準備を。

・自分の使用している治療薬を知っておく、
　データを持っておく
医療機関も災害発生直後は救助者の対応や施
設の復旧のため通常業務に戻るのに数日かか
ります。いつもと違うところで薬を処方しても
らう場合、薬手帳が便利です。携帯の写真など
のデジタルデータと薬メモなどのアナログ
データ、両方あると安心です。

・帰宅困難にも備えて


