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１. 保清（ほせい）：感染症に対する抵抗力が低下しやすいため、

足をきれいにしましょう。指の間もしっかり洗って下さい。

洗った後はしっかり水分を拭き取りましょう。

２. 保護（ほご）：足を守りましょう。

足に合った靴や靴下をはきましょう。

靴を履く前に、異物がないか確認しましょう。

この季節、暖房器具による低温やけどに注意が必要です。

神経障害のために熱さを感じないことがあります。

３. 保湿（ほしつ）：靴下を履く、入浴（足浴）後出来るだけ早く

保湿剤を塗布するなど乾燥から皮膚を守りましょう。　

（フットケア  さんぽしてから  散歩する）
フットケアのさんぽ行っていますか？
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