
神奈川糖尿病看護研究会 2026 年度 第 1 回勉強会プログラム   

日  時 ： 2026年 10月 4日（日） 9時 30 分～12時 55 分 

場  所 ： 平塚共済病院 診療・研修棟６階 大会議室 

参加費 ： 会員 1,000円（年会費・新規入会の方含む） /  非会員 1,000 円（1回分） 

テーマ ：「糖尿病と肥満症」  

目  的 : １．肥満症についての知識を深める。 

２．肥満症と糖尿病のある方への看護について学習し、意見交換を行う。 

1.オリエンテーション（9時 30分～9時 35分）  研究会事務局 看護師 藤川 真弓   

   

2.あいさつ（9時 35分～9時 40分）神奈川糖尿病看護研究会 桐生 史江   

   

3.講演（9時 40分～11時 20分）  「糖尿病と肥満症について」   

講師：北里大学医学部 内分泌代謝内科学 医師 市川 雷師 先生 

        進行：             厚木市立病院   看護師 清水 正子 

(講演 9時 40分～11時 10分 質疑応答 11時 10分～11時 20 分) 

― 休憩 ― （11時 20分～11時 30分）   

4.事例検討・ディスカッション（11 時 30 分～12時 45分） 

 インスリン強化療法が順守できない精神疾患がある糖尿病患者への関わり 第 2報 

    11:30～11:45    ほしの内科クリニック 看護師 我妻 ほづえさん 

        11:45～12:00    藤沢市民病院      看護師 堀米 真梨子さん 

    （事例紹介 11：30～12：00事例検討・ディスカッション 12：00～12：45） 

ファシリテーター： 

東邦大学医療センター大森病院 看護師 菊原 伸子、厚木市立病院 看護師 清水 正子 

早稲田医院 看護師 尾﨑 順子、茅ヶ崎金沢内科クリニック 看護師 入澤 智美 

そよぎハート＆ライフクリニック湘南平塚 看護師 前田 直子 

平塚共済病院 看護師 藤川 真弓 

進行：藤沢市民病院 看護師 桐生 史江 

 

5.次回の研究会の相談（12時 45分～12時 55分） 

 

＊日本糖尿病教育・看護学会による日本糖尿病療養指導士更新単位〈第 1 群〉看護の研修２単位を

申請中です。            

参加ご希望の方は、こちらからお申し込み下さい。お申し込み期限 10 月 1日（木） 

↓↓↓                ≪問い合わせ≫    平塚共済病院 看護部 藤川 真弓 

〒254-8502 平塚市追分 9－11      

                                            Tel:0463－32－1950(代) 

Fax:0463－31－1865(代) 

                                      e-mail：fujikawa-m@kkr.hiratsuka.kanagawa.jp          
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