
第 29 回青森県糖尿病患者の看護を考える会 プログラム 

記 

       日  時  令和 8年 8 月 30日（日）12:30～16:00  受付開始 12:00より 

       会  場  青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センター 

アピオあおもり  大研修室 1 

               青森市中央 3丁目 17－1  TEL017-732-1010 

         参加費   CDEJ/ADES単位取得者 2,000円 、単位取得なし 1,000円   

       定  員  72名 

 

テーマ 「糖尿病のある人と肥満症－多職種による健康障害改善へのアプローチ」 
【オリエンテーション】 12:30～12:35          総合司会 つがる総合病院 看護師 CDEJ  村田 朋子  
 

【特別講演】 12:35～13:25    座長  弘前大学医学部附属病院 糖尿病看護特定認定看護師 松山 裕美 

『糖尿病診療から見た肥満症治療の重要性と当院での取り組み』 

講師    弘前大学医学部附属病院 内分泌内科・糖尿病代謝内科 医師 藤田 朋之 先生 
 

                 【休憩】13:25～13:35（10分） 
 

【一般講演】 13:35～14:45       座長  弘前大学医学部附属病院 糖尿病看護認定看護師 桜庭 咲子         

13:35～13:50 『肥満症患者の治療をサポートする肥満症外来の取り組み－管理栄養士の立場から－』 

              弘前大学医学部附属病院 管理栄養士 CDEJ  石田 もえこ先生 
 

13:50～14:05 『糖尿病と肥満症の運動療法について』  

        国民健康保険板柳中央病院 機能訓練室 理学療法士 工藤 寿子 先生 
 

14:05～14:20 『肥満症で用いる薬と指導ポイント』 

              ハート薬局 管理薬剤師 石川 智健 先生 
 

14:20～14:35 『肥満看護外来における継続的な行動変容支援の実践』 

              弘前大学医学部附属病院 看護師 肥満症生活習慣改善指導士/CDEJ 北山 紗稀先生 

14:35～14:45 質疑応答 
 

【休憩】14:45～14:55（10分） 

【事例検討】 14:55～15:55                   進行  今村クリニック 看護師 CDEJ 田中 奈保美 

14:55～15:00 『膝の痛みで思うように運動ができない患者への介入 』   

事例提示者  弘前大学医学部附属病院 看護師 CDEJ 角田 梨紗 先生 

15:00～15:30 皆さんの関わりワーク 

15:30～15:50 全員で共有   

15:50～15:55 まとめ 

事例提示者の感想など 
 

 

 

 

 
 

 

【閉会の挨拶】 15:55～16:00               総合司会 つがる総合病院 看護師 CDEJ  村田 朋子 
 

本会は下記の単位の申請を予定しています。 

日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会＜2群＞1単位 

日本糖尿病教育・看護学会による日本糖尿病療養指導士更新単位＜1群＞看護の研修 2 単位 

青森糖尿病療養指導士更新単位 1単位 

共 催 青森県糖尿病患者の看護を考える会 日本糖尿病教育・看護学会 LifeScan Japan 株式会社 
＜問い合わせ先＞LifeScan Japan株式会社 担当：小田桐菜子 TEL：080-2276-7304 Mail：nodagiri@lifescan.com 

＜ファシリテーター＞ 

八戸市立市民病院  糖尿病看護特定認定看護師   久保 睦子 

青森市民病院     糖尿病看護特定認定看護師   井上 和子 

むつ総合病院     糖尿病看護認定看護師      小林 宏美 

十和田市立中央病院 糖尿病看護特定認定看護師  成田 圭子 

八戸赤十字病院    糖尿病看護認定看護師     松橋 法子 

青森県立中央病院  糖尿病看護特定認定看護師  砂子 麻衣香 

かさい糖尿病内科クリニック 糖尿病看護認定看護師 宮崎 直子 

弘前大学医学部附属病院 糖尿病看護特定認定看護師 松山 裕美 

（同上）           糖尿病看護認定看護師   桜庭 咲子 

参加申込はこちら 


