
第５０回 信州糖尿病看護ネットワークセミナー 
 

一緒に考えよう！糖尿病をもつ人の足のみかた 

日時 ： 2026 年 7 月 26 日（日）9:00～12:30（受付開始 8:40） 

場所 ： 南長野医療センター篠ノ井総合病院 あい講堂 

     〒388－8004 長野県長野市篠ノ井会 666－1   026－292-2261（代表） 

対象 ： 糖尿病に関心のある看護職 

定員 ： 30 名  

参加費： 500 円 

＜プログラム＞ 

9：00~9：05  製品紹介  

9：05~9：10  開会挨拶 南長野医療センター篠ノ井総合病院 

糖尿病看護認定看護師 中林 亜弓 

9：10~9：40  講義：「看護としてのフットケアの意義」 

南長野医療センター篠ノ井総合病院  

糖尿病看護認定看護師 塩原 ゆり 

9：40~11：00  グループで症例から考えよう！ 

① 足を通して患者「その人」を理解するために必要な情報の整理 

岡田内科 糖尿病看護認定看護師 二宮彩乃  

11：00~11：15  休憩 

11：15~12：00 グループで症例から考えよう！ 

② フットケアが必要な事例をみんなでアセスメントしよう 

塩原ゆり 二宮彩乃 

12：00~12：25  発表とまとめ  

 12：25~12：30  閉会挨拶 佐久医療センター 篠崎 徹 

 

ファシリテーター：糖尿病看護認定看護師 

塩原 ゆり 南長野医療センター篠ノ井総合病院  篠崎 徹   佐久医療センター 

清水 敬子 フットケアサロン あし処 toco²    二宮 彩乃  岡田内科 

中林 亜弓 南長野医療センター篠ノ井総合病院  春田 さゆり 佐久総合病院  

丸山 友子 佐久市立国保浅間総合病院 

 

 

  

＊本セミナーは糖尿病重症化予防（フットケア）研修とは関係がありません。また、フットケアの実技はありません。 

   セミナー開始 30 分後からの参加または終了 30 分前退室の方への参加証発行はできません。 

   第 49 回・第 50 回の両日に参加希望する場合、定員人数内であれば受け付けます。 

【お問い合わせ】LifeScan Japan 株式会社 担当：米村勘汰（090-7260－5919） 

E-mail kyonemur@lifescan.com 

共催：信州 DM 看護認定看護師会  日本糖尿病教育・看護学会  LifeScan Japan 株式会社 

本セミナーは日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位として、以下の取得が可能です 

日本糖尿病教育・看護学会より ＜第１群＞2 単位（申請中） 

mailto:kyonemur@lifescan.com

