
⚫ 長野会場【2026 年 6月 27日（土）、28 日（日）】 

・会場：佐久平交流センター 情報研修室・視聴覚室（新幹線・JR小海線 佐久平駅蓼科口から徒歩 3 分） 

・住所：〒385-0029  長野県佐久市佐久平駅南 4-1 

・会場アクセス URL： https://community-center.saku-shi.com/access.html 

・会場内で飲食可。昼食は、会場周辺の飲食店やコンビニエンスストアなどをご利用ください。 

 

・研修タイムスケジュール 

※6月 27 日（土）会場 13：30 開始 13:50          ※6 月 28日（日）会場 9:00 開始 9:15 

  時間 研修項目 

13:50~14:00 オリエンテーション 

14:00~15:40 
実技演習１ 

糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント 

15:40~15:50 休憩（10 分） 

15:50~17:50 
実技演習 2 足病変の予防、フットケアに必要な

技術とセルフケア支援 

17:50~18:00 休憩（10 分） 

18:00~18:10 事例提示 事例分析と評価① 

18:10~18:20 クロージング 

時間 研修項目 

9:15~ 9:20 オリエンテーション 

9:20~11:30 
事例演習１ 事例分析と評価② 

～アセスメントと問題点の抽出～ 

11:30~11:40 休憩（10 分） 

11:40~12:10 
講義４ 

糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント⓶ 

12:10~13:00 休憩（50 分） 

13:00~15:00 
事例演習２ 事例分析と評価③ 

～ケア計画立案～ 

15:00~15:10 休憩（10 分） 

15:10~16:10 

アクションプラン 

今後の糖尿病重症化予防（フットケア）の活

動に向けて 

16:10~16:30 クロージング 

 

会場アクセス 


