
とちぎCDEJの会 令和６年度特別研修会

糖尿病のフットケアの基礎～実践編Part2～

日 時 ：12月15日(日)13：00～16：50
会 場 ：獨協医科大学病院 研修会議棟 雅2階 ゆうがお
定 員 ：30名(※定員に達し次第、受付を終了します)
参加費：会員2000円・非会員3000円

13:00~13:05 オリエンテーション
司会進行 獨協医科大学病院糖尿病看護特定認定看護師 CDEJ 吉橋 信行

13:05~13:20 製品紹介
ニプロ株式会社

13:20~13:25 開会の挨拶
とちぎCDEJの会 会長 那須中央病院 看護師 CDEJ 橋本 祐子

13:25~14:15 講演
講師：土浦協同病院 糖尿病看護特定認定看護師・慢性疾患看護専門看護師 内田 みさ子先生

座長：獨協医科大学病院 糖尿病看護特定認定看護師 小沼 真由美

13:25~14:05第1部 「糖尿病のある人へのフットケアの必要性と観察・実技のポイント」

14:05~14:15第2部 「フットケアグッズの使い方（爪用ゾンデ・爪切りニッパー・ガラスやすり・レデューサー）」
14:15~15:45 グループワーク※アイランド形式で各30分づつ移動

 アイランド1：ゾンデ・ニッパーの演習
講師：土浦協同病院糖尿病看護特定認定看護師・慢性疾患看護専門看護師 内田 みさ子先生

ファシリテーター：那須中央病院 糖尿病看護特定認定看護師 CDEJ 橋本 祐子

獨協医科大学病院 糖尿病看護特定認定看護師 CDEJ 吉橋 信行

獨協医科大学病院 看護師 CDEJ 小松 有紀

 アイランド2：ガラスやすり、レデューサーの演習
講師：獨協医科大学病院 糖尿病看護特定認定看護師 小沼 真由美

ファシリテーター：長崎病院 看護師 CDEJ 藤本 貴恵

長崎病院 看護師 CDE-T 石井 真衣子

 アイランド3：巻き爪予防の運動指導
講師：那須中央病院 整形外科部長 医師 小島 正博 先生

ファシリテーター：那須赤十字病院 薬剤師 CDEJ 内藤裕之

15:45~16:00 休憩

16:00~16:45 グループディスカッション(学びを実践に繋げるために)
進行：那須中央病院 糖尿病看護特定認定看護師 CDEJ 橋本 祐子

ファシリテーター：獨協医科大学病院 看護師 CDEJ 吉橋 信行

長崎病院 看護師 CDEJ 藤本 貴恵

獨協医科大学病院 看護師 CDEJ 小沼 真由美

医療法人富士見会ミヤ健康クリニック 看護師 CDEJ 山口 陽子

那須中央病院 透析センター看護師長 鈴木 円

総評 土浦協同病院糖尿病看護特定認定看護師・慢性疾患看護専門看護師 内田 みさ子先生

16:45~16:50 閉会の挨拶
とちぎCDEJの会 副会長 長崎病院 看護師 CDEJ 藤本 貴恵

共催：とちぎCDEJの会/日本糖尿病教育・看護学会/ニプロ株式会社
栃木県糖尿病療養指導士（CDE-Tochigi）：２単位 / 日本糖尿病療養指導士（CDEJ）：看護１群2単位 申請中



〈参加費〉
会員 ：2000円
非会員：3000円

〈お申し込み期限〉
会員：2024年11月5日（火）～2024年12月9日（月）まで
非会員：2024年11月19日（火）～2024年12月9日（月）まで
※定員30名

〈お申し込み方法〉
下記のURLまたはQRコードからお申し込み下さい。

https://docs.google.com/forms/d/1tXIX90uEEQ-
_8ZH9dyINY0UnhJ7v59vCphk7SXcbPdc/edit
※とちぎCDEJの会ホームページ（https://WWW.totigicdej.com/）からのお申し込みも可
能です。

〈参加費お振り込み先〉
お申し込み後、事務局からお申し込み受付のご連絡を致しますので、以下の口座に参加費をご
入金ください。
お振り込み先：ゆうちょ銀行記号10710 店名〇七八（ゼロナナハチ）店番078 
普通預金口座番号3121606（郵便局の窓口でお手続きする場合は、3126061）
名称：とちぎCDEJの会（トチギシーディーイージェイノカイ）

※入会のお申し込みは下記まで。
https://docs.google.com/forms/d/1uGDizqafMNNJfh4mBmHj8MBzTyXA3WGQOVaka 
O1_hCo/edit 

とちぎCDEJの会令和6年度特別研修会

《お申し込み方法と注意事項のご案内》

〈お問い合わせ先〉
とちぎCDEJの会（日糖協友の会所属）
事務局那須中央病院内入退院支援部橋本宛
Email：totigiCDEJnokai@gmail.comFAX：0287-46-5177
当会ホームページ：https://www.totigicdej.com/
※お電話でのお問い合わせは受け付けておりません。

入会QRコード

お申し込みQRコード
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