
2024 年 度 西東 京糖 尿病 療養 指導 プロ グ ラム

第 20 回 西東京教育看護研修会
日 時 2024 年 7 月 7 日 （ 日 ） 9： 25～ 16： 30（ 実 質 6 時 間 ）

開催形式 Zoom に よ る オ ン ラ イ ン 開 催

参加費 早 割 6,000 円 （ 5/20 以 降 7,000 円 ）

共催：一般社団法人日本糖尿病教育・看護学会、一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク、西東京糖尿病教育看護研修会

総合司会：北里大学北里研究所病院 看護師 塚本 洋子

メインテーマ 人生 100 年時代のダイアベティスケア～高齢糖尿病看護 update～

9：25 開会の辞 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 業務執行理事 医師 矢島 賢 先生

9：30 第１部 特別講演１                                                   

座長： 杏林大学医学部付属病院 看護師 浅間 泉

       武蔵野赤十字訪問看護ステーション 看護師 豊島 麻美

「 人生 100 年時代のダイアベティス医療と看護 」                   （90 分）

講師： 国際医療福祉大学大学院 副大学院長 看護師 福井 トシ子 先生

11：00 休 憩（5 分）

11：05 第 2 部 高齢者糖尿病患者支援              

座長： 東京都立多摩北部医療センター 看護師 町田 景子

東海大学医学部付属八王子病院 看護師 久保 麻衣子

「 高齢者糖尿病治療アップデート」                    （65 分）

講師： 立川病院糖尿病内分泌代謝内科 医長 医師 矢島 賢 先生

12：10 昼 食（45 分）

12：55 第３部 高齢者糖尿病支援―フレイルに着目して                  

座長： 公立昭和病院 看護師 松本 麻里

日本赤十字社医療センター 看護師 村田 中

12：55 「看護師さんに知ってほしい高齢糖尿病患者のフレイル対策に対する食事療法」  （30 分）

講師： 社会福祉法人緑風会 緑風荘病院 管理栄養士 鈴木 順子 先生

13：25 「糖尿病と身体的フレイルの予防〜ロコモとマーズとファシアそしてダイナペニアの関係を知ることが欠かせない 」30

講師： 東京医科大学八王子医療センター糖尿病内分泌代謝内科 理学療法士 天川 淑宏 先生

13：55 「看護師ができるフレイル予防の三本柱」    （30 分）

講師： 武蔵村山病院看護部長 糖尿病看護認定看護師  小柳 貴子 先生

14：25 ディスカッション （25 分）

14：50 休 憩（5 分）

14：55 第４部  高齢糖尿病患者困難症例を語ろう                                     

座長： クリニックみらい立川 看護師 菅原 加奈美

多摩センタークリニックみらい 看護師             名嘉真 香小里

14：55 １．「糖尿病性腎症の透析とは」（30 分）                     

講師： 杏林大学医学部付属病院 腎・透析センター 透析看護認定看護師 渡邉 恭子 先生

15：25 ディスカッション    （15 分）

15：40 ２．「自己注射が困難になった高齢者の症例〜アルツハイマー型認知症を発症した 81 歳女性〜」（30 分）     

   講師： すみとも内分泌内科クリニック 看護師長 桑原 貴美子 先生

16：10 ディスカッション    （15 分）

16：25 閉会の辞 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 業務執行理事 医師 杉山 徹 先生

16：30 終了



日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位〈第 1 群看護〉：４単位申請中

１群単位取得を希望される方は、JADEN オンライン研修に関する認定基準に基づき、以下
の２点を併用しての出席確認を行います。

① 実質研修時間の８割以上の視聴ログ（視聴者名・視聴時間等の情報）が確認できること。
② 研修会終了後に指定アドレスより、提示されているアンケートおよび研修中に提示した

「キーワード」をすべて入力できること。
＊① ②の両方が確認できない場合は、単位の付与ができません。

＊視聴ログの確認が 8 割を満たさない場合、締め切り日時までに入力がない場合、「キーワ
ード」が全て正しく回答されない場合は、

単位の付与はできません。

（研修会の問合わせ先）

一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク・事務局

（Tel）042-322-7468

（Fax）042-322-7478

（mail）info@cad-net.jp



【Zoom ミーティング】
※詳細は、西東京糖尿病療養指導プログラム受講マニュアルを必ずご参照ください。

オンラインセミナーとなりますので、必ずご自身で受講可能なインターネット環境（有線LAN
への接続が望ましいですが、難しい場合は Wi-Fi やテザリングをご活用ください。）と端末
（PC、タブレットを推奨いたします）を用意できることをご確認ください。

※お申し込みの前に、Zoom のご利用が初めての方は Zoom ミーティングテストページにて視
聴確認をお願いします。

Zoom ミーティングテストページ URL https://zoom.us/test

【参加方法】
あらかじめマイページに掲載のミーティング ID、パスコード、受講番号をご準備のうえ、
「Zoom ミーティング」を起動し、ご参加ください。「名前」の欄には「受講番号+フルネーム
(漢字)」を入力してください。原則２０分前からアクセスが可能となります。

【受講にあたっての諸注意】
・ミーティング参加時の「名前」は必ず「受講番号+フルネーム(漢字)」を入力してくださ
い。入力がなかったり、間違えていたりすると欠席とみなされ単位を取得できない場合が
ございます。※受講番号は、マイページ「お申し込み中の本法人主催セミナー」よりご確
認いただけます。

・当日は出席確認の一環として、講義の中で「キーワード」を一定時間表示します。

・当日はミーティング内のチャットにて、「参加証交付申請書 URL」を掲載いたします。申請
期限は「当日 24時まで」となりますので、研修会終了後、速やかにお手続きください。

・単位取得につきましては、申し込みを希望する各研修会の諸注意を必ずご確認ください。

・複数台の端末での入室は禁止します。複数台の端末での入室が認められた場合、単位を取
得できません。

・講演中はビデオカメラの設定を「オフ」の状態にしてください。

・講演中は質疑応答の時間以外はマイクをミュート(消音)設定にしてください。

・講演はライブ配信のみとなり、後日オンデマンド配信はございません。当日必ず受講くだ
さい。

・講演中の録音・録画は固く禁止されています。

【日本糖尿病療養指導士＜１群＞の単位取得について】
・ミーティング参加時刻及び退室時刻の記録が残ります。原則として、遅刻及び早退は認め
られません。

・単位が認定された方には、開催約１か月後を目途に参加証を郵送いたします。

【西東京糖尿病療養指導士の単位取得について】
・ミーティング参加時刻及び退室時刻の記録が残ります。遅刻及び早退が 30 分を超える場
合は欠席とみなし、西東京糖尿病療養指導士の単位は取得できません。

・単位が認定された方には、開催約１か月後を目途に単位を付与いたします。マイページに
てご確認ください。


