
第 18回 新潟県糖尿病療養指導士ネットワーク会 3 地区合同研究会  

 

日 時：2024年 1月 27日（土）     13：30～17：00   （受付 13：00～） 

場 所：下越地区会場（メイン会場） 新潟テルサ 特別会議室   新潟市中央区鐘木 185-18  TEL：025-281-1888 

中越地区会場（サテライト会場） 長岡赤十字病院 大会議室 長岡市千秋 2丁目 297番地 1 TEL：0258-28-3600 

上越地区会場（サテライト会場） 上越市市民プラザ 第 8会議室 上越市土橋 2554 TEL：025-527-3611 

申し込み方法：事前申し込みあり（裏面をご確認下さい）  

参加費： 1,000円  

≪プログラム≫ 

目的： 高齢糖尿病患者の血糖パターンマネジメントの理解を深め療養支援に活かす 

テーマ：『患者支援に活かそう！ 高齢糖尿病患者の血糖パターンマネジメント』 

司会進行：信楽園病院 慢性疾患看護専門師 石崎香織  

 

13：30～13：35   開会挨拶  日本糖尿病教育・看護学会 甲信越ネットワーク委員 

                 藤田 淳子（新潟市民病院・糖尿病看護認定看護師） 

13：35～14：15   教育講演   

            1 「高齢者の糖尿病治療と血糖パターンマネジメント」 

講師：新潟県立新発田病院 代謝内分泌内科 内科部長 鈴木裕美医師  

14：15～14：30   2 「高齢糖尿病患者の食事療法」 

                 講師：新潟市民病院 管理栄養士 山口広美先生 

14：30～14：45   3 「高齢糖尿病患者の自己管理ノートから広げる療養支援」 

                 講師： 新潟市民病院 糖尿病看護認定看護師 藤田淳子 

14：45～14：55   ～ 休憩 10分～ 

14：55～16：45  事例検討 「高齢糖尿病患者の血糖パターンマネジメント」 

進行・まとめ：信楽園病院 慢性疾患看護専門看護師 石崎香織   

ファシリテーター： 

【下越地区会場】 メイン会場 機器担当及び責任者〇藤田 淳子（新潟市民病院・糖尿病看護認定看護師） 

大瀧 陽子（新潟県立新発田病院・糖尿病看護認定看護師）  西山陽子（済生会新潟病院・糖尿病看護認定看護師）   

【中越地区会場】 サテライト会場 機器担当及び責任者○田井 由子（長岡赤十字病院・糖尿病看護認定看護師）   

本宮 みどり（新潟県立燕労災病院・糖尿病看護認定看護師） 本田 珠代（魚沼市立小出病院 守門診療所・看護師） 

【上越地区会場】 サテライト会場 機器担当及び責任者○宮腰 理絵（新潟県立中央病院・看護師 日本糖尿病療養指導士）  

山口 杏実（新潟県立中央病院・看護師 日本糖尿病療養指導士）  

高橋 恵子（上越地域医療センター病院・糖尿病看護認定看護師）  

 

16：45～16：55   講評 新潟県立新発田病院 内分泌・代謝内科 鈴木裕美先生 

                       新潟市民病院 管理栄養士 山口広美先生 

16：55～17：00   閉会挨拶  済生会新潟病院 糖尿病看護認定看護師 西山陽子 

 

※本研究会は「日本糖尿病療養指導士認定更新のための研究会」として 

        〈第 1群〉 日本糖尿病療養指導士認定更新単位 2単位 申請中 

          〈第 2群〉 日本糖尿病療養指導士認定更新単位 １単位 申請中 

※新潟県地域糖尿病療養指導士認定機構より「更新単位のための研究会」として 2単位 申請中 

 

問い合わせ先： 電話 025‐281‐5151（代表） 担当：新潟市民病院 看護部 藤田淳子 

共催：新潟県糖尿病療養指導士ネットワーク会  日本糖尿病教育・看護学会  テルモ株式会社 


