
 

 

 

 
日時 ：令和元年 10月 13日（日） 9：30～16：15（受付：9:00～） 

会場 ：米子コンベンションセンター 第 4会議室 

住所 ：〒683-0043 鳥取県米子市末広町 294   電話：0857-35-8111 

参加費：4000円（日本糖尿病教育・看護学会 会員） 

    5000円（日本糖尿病教育・看護学会 非会員） 

定員 ：40名（先着順） 

プログラム 

9：30～9:35 開会の挨拶             中国地区糖尿病看護研究会 会長 石川万里子 

総合司会 倉敷中央病院  藤原 恭子 

9：35～10：35 講演「コミュニケーションの一歩は自分を知ることから 
〜人との関わり！グングン楽になります！〜」 

山陰労災病院 糖尿病看護認定看護師 足立 里美 先生 

10：35～11：50 講演「DKD (Diabetic Kidney Disease 糖尿病性腎臓病) の診断と治療」 

山陰労災病院 腎臓内科 山本 直 先生 

11：50～12：00 休憩                
12：00～12：45 ランチョンセミナー  

「分かりやすく伝えよう ステージに合わせた腎臓食」 

鳥取大学医学部付属病院 栄養管理室長 牧山 嘉見 先生 

12：45～13：00 休憩 

13：00～14：00 講演「腎症ステージに応じた看護・療養指導」 

    山陰労災病院 透析看護認定看護師 森岡 万理 先生 

14：00～14：10 休憩  
14：10～16：10 グループディスカッション （事例を見ながら本日のおさらいをしましょう） 

「糖尿病腎症のステージを知ってアプローチを考えよう」 

症例提示：島根大学医学部附属病院 看護師 藤井奈々子 先生 

進行：山根病院 糖尿病看護認定看護師 山根 晴香  

ファシリテーター：頼本奈々（東広島医療センター 看護師）、藤原恭子（倉敷中央病院 看護師）、 

田淵 裕子（鳥取赤十字病院 看護師）、澤山恵（山口赤十字病院 看護師） 

石川万里子（島根大学医学部附属病院 看護師） 

16：10～16：15 閉会の挨拶        中国地区糖尿病看護研究会 鳥取県代表 田淵 裕子 

 

なお、本研修会は日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修として、第 1 群（看護職）、第 2 群、

また鳥取県糖尿病療養指導士の単位申請予定です。ただし、遅刻・早退の場合、参加証の発行ができませ

んのでご了承ください。 

2019 年度 中国地区糖尿病看護研究会  日本糖尿病教育・看護学会  共催 

 第 10 回 中国地区ブロック 糖尿病看護スキルアップセミナー 

「ほっておけない糖尿病腎症 今何をすれば良いの？～腎症ステージを再確認～」 

）」 

昼食は各自でご準備下さい 

（75分） 

（45分） 

（120分） 

（60分） 

（60分） 



【参加申し込み】 

申し込み方法：Ｅメールにて受付けます。 

以下の項目を入力して件名を「第 10回研修会申し込み」として、お送り下さい。 

折り返し、参加申し込み受領メールをお送りします。その際に参加費の振り込み先をご案内し

ます。研修会前に参加費の支払をお願いします。 

Eメールアドレス：jaden_chugoku@yahoo.co.jp 

① 氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

②御所属施設名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

③職種 

④ご連絡先 電話番号 

⑤日本糖尿病療養指導士の取得の有無  

・取得されている方は、認定番号 ・単位申請希望：1群・2群の別 

⑥日本糖尿病教育・看護学会会員の有無 (学会会員の方は、会員番号) 

申込み締切：令和元年 9月 30日（月）  

【問い合わせ】島根大学医学部附属病院 看護専門外来 石川万里子 

    電話：0853-20-2547 

                        

【会場】米子コンベンションセンター第 4会議室 

〒683-0043 鳥取県米子市末広町 294   電話：0857-35-8111 

 

●JR米子駅から徒歩 5分 

●米子空港から車で約 25分 

●米子自動車道米子 I.Cから 

 山陰自動車道（松江方面行き）経由 米
子中 I.Cから車で約 5分 

 ※松江方面からお越しの場合は、米子
西 I.Cを下りてください。 
駐車料割引について 
ビッグシップ前駐車場（米子駅前簡易駐
車場）に駐車し、米子コンベンションセン
ターの会議や催事に参加された方は駐
車券をご持参いただき、会場内設置割
引認証機にお通しください。 
※駐車場P1からP5は近隣有料駐車場

です。これらの駐車場ではコンベンション
センターの利用割引は適用されません。 


