
第 1９回 長野・北信糖尿病看護研修会  

―フットケアのスキルアップ― 

 

日 時 ： 平成 28 年 7 月 10 日（日）8:55～12:00 

会 場 ： 長野赤十字病院 第 1 会議室 Ａ棟 4 階  長野市若里 5-22-1 

参加費 ： 300 円 

定 員 ： 20 名（要予約、先着順） 

 

―プログラム― 

8:55～  挨拶   長野赤十字病院  松井浩子 

9:00～9:30  講義「モノフィラメントの使い方」 

       講師：篠ノ井総合病院 糖尿病看護認定看護師 塩原ゆり 

9:30～11:30  演習「神経障害の評価と爪切り」 

       講師：長野市民病院 糖尿病看護認定看護師 清水敬子  

11:30～12:00 ディスカッション「それぞれの施設のフットケア」 

       司会： 県立須坂病院 糖尿病看護認定看護師 千脇洋子 

 

※ 当日爪切り等ができるよう、足の爪を伸ばして動きやすい服装でお越しくだ

さい。 

※ フットケアの器具をそれぞれお持ちください。 

※ モノフィラメントがある場合はお持ちください。 

 

※ 日本糖尿病療養指導士 更新のための研修会として１群（2 単位）を申請中

です。 

※ 申し込み方法：下記のメールアドレスへ ７月 ４日（月） までにご連絡くださ

い。メールでの申し込みが困難な場合は、電話にてご連絡ください。ご連絡いただいた

方へは返信をさせていただきます。お申し込みの際は、お名前・施設名・ご所属・今後

の連絡方法と連絡先 を記載ください。 

【連絡先】メールアドレス：hiroko_m0523@yahoo.co.jp 

電話：026-226-4131(代) 長野赤十字病院 内線 5703（PHS）内科外来 松井 

 

主催：信州 DM 看護認定看護師会    

企画責任者：長野赤十字病院 糖尿病看護認定看護師 松井浩子 
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