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　　　は年間計画を立てる季節。
　　　最近、人間ドック、眼科や歯科
を受診しましたか？
糖尿病患者さんの死亡原因の第 1位は
がんです。内科に通院していてもがんの
検査ができているわけではありません。
今年は人間ドックを受けてみましょう。

検査には、禁食に伴い糖尿病薬や注射の変更が必要な場合があり
ますので、主治医に確認しておくことも大事です。
眼科や歯科受診には、糖尿病連携手帳を持参して役立てましょう。

春
春分の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日

検診を受けましょう！
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